
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Strausberg in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
13.11. bis 04.12.2023 (4 Termine) 
 
Uhrzeit 
16:00 - 20:15 Uhr 
 
Moderation 
Elke Kirschneck, Sozialarbeiterin 
 
Ort 
Hand in Hand Altlandsberg e. V.
Poststraße 11
15345 Altlandsberg 
 
Anmeldung 
Elke Kirschneck
Tel. 03341 4908062
strausberg@alzheimer-brandenburg.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Wenn Sie Unterstützung bei der Betreuung Angehöriger 
benötigen, sprechen Sie uns bitte an. 

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Montag, 13. November 2023
16:00 Uhr – Vorsorge treffen
Carmen Malling & Carola Oerterer, Humanistischer Verband, MOL

Montag, 13. November 2023
18:15 Uhr – Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Ines Diewitz, Case Managerin & Altenpflegerin

Montag, 20. November 2023
16:00 Uhr – Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Birgitta Neumann, Sozialarbeiterin, freie Referentin

Montag, 20. November 2023
18:15 Uhr – Menschen mit Demenz verstehen
Birgitta Neumann & Elke Kirschneck, Sozialarbeiterin

Montag, 27. November 2023
16:00 Uhr – Pflege von Menschen mit Demenz
Constance Hohmann, Pflegefachkraft, Paritätische ambulante Pflege, Altlandsberg

Montag, 27. November 2023
18:15 Uhr – Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Elke Kirschneck, Sozialarbeiterin

Montag, 4. Dezember 2023
16:00 Uhr – Ein neues Zuhause finden
Alexander Goethe, SOLIS, Projektleiter Pflegewohnen Wohn.Gut

Montag, 4. Dezember 2023
18:15 Uhr – Die Lasten teilen
Elke Kirschneck, Sozialarbeiterin


